
Periode uger Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Kontaktperson
U10 43-49 og 8- 16.30 til 18.00 Kim Kjær
U11 B-C 43-49 og 5- 17.00 til 18.30. Claus Plaetner
U 12 C 43-49 og 5- 17.00 til 18.30. Niels Andersen
U13 B 43-49 og 6 - 17.00 til 18.30. 17.00 til 18.30. Søren Trap
U13 43-49 15.00 til 17.00. Morten Sørensen
U14 mester 43-50 og 5- 17.00 til 18.30. 18.30-20.00 18.30-20.00 Niels Jesper
U15 mester 43-49 og 8- 17.00 til 18.30. Thomas Ravnskjær
 Serie 1 18.30 til 20.00. 18.30 til 20.00. Ulrich Vikkelsø 
Serie 3 1 mars 18.30 til 20.00

U 10 piger 43-48 17.00 til 18.30. Torben arvad
U12-13 Piger 43-49 og 8- 17.00 til 18.30. Torben jensen
U14 (U15) 43-49 og 5- 17.00 til 18.30. 17.00 til 18.30. Peter Andersen
U16 piger 43-47 og 6- 17.00 til 18.30. 17.00 til 18.30. Søren Pryds



Hold Tidspunkt Bane
Mandag
DS 17.00 - 18.30 1
U13C 17.00 - 18.30 2
U13 piger 17.00 - 18.30 3
U12A drenge 17.00 - 18.30 4

17.00 - 18.30 5
DS 18.30 - 20.00 1
U19 18.30 - 20.00 2
Dame senior 18.30 - 20.00 3
U15 18.30 - 20.00 4

18.30 - 20.00 5
Tirsdag
DS 17.00 - 18.30 1
U15 piger 17.00 - 18.30 2
U14 drenge A 17.00 - 18.30 3
U12 piger 17.00 - 18.30 4a
U9 drenge (1/3) 17.00 - 18.30 4b
DS 18.30 - 20.00 1
Serie 1 18.30 - 20.00 2
Serie 2 18.30 - 20.00 3
U17 18.30 - 20.00 4

18.30 - 20.00 5
Onsdag
DS 17.00 - 18.30 1
U13 drenge 17.00 - 18.30 2
U11 piger 17.00 - 18.30 3
U12B drenge 17.00 - 18.30 5
U11 drenge 17.00 - 18.30 4a + 4b
DS 18.30 - 20.00 1
U19 18.30 - 20.00 2
Dame senior 18.30 - 20.00 3
U15 18.30 - 20.00 4

18.30 - 20.00 5
Torsdag Fredag
DS 17.00 - 18.30 1 DS 17.00 - 18.30 1
U15 piger 17.00 - 18.30 2 17.00 - 18.30 2
U14 drenge A 17.00 - 18.30 3 17.00 - 18.30 3
U12 piger 17.00 - 18.30 4a 17.00 - 18.30 4

17.00 - 18.30 5 17.00 - 18.30 5
DS 18.30 - 20.00 1 DS 18.30 - 20.00 1
Serie 1 18.30 - 20.00 2 18.30 - 20.00 2
Serie 2 18.30 - 20.00 3 18.30 - 20.00 3
U17 18.30 - 20.00 4 18.30 - 20.00 4
U15 drenge 18.30 - 20.00 Grus

18.30 - 20.00 5 18.30 - 20.00 5

Grusbanen kan reseveres i klubhustet Banefordeling	
  kontakt	
  
Dan	
  Husum	
  på	
  tel.nr.	
  31252738
opdateret	
  den.	
  10-­‐10-­‐2011

Vintertræning 2011


